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Entwodiksyon

Pwogram Atletik la se yon pati esansyél nan pwosesis edikasyon konplé Bristol-Plymouth Regional Technical
School la. Moun k ap antrene elév ki atlét yo se pwofese ak 10t moun ki gen responsabilite pou yo asire pwogram
spotif yo ede elev yo aprann leson ki enpotan pou lavi e k ap ede yo devlope bon pésonalite. Gen sis prensip ki
souliye eleman ki esansyel pou yon bon pésonalite: merite konfyans, respe, responsabilite, jistis, ké sansib, e bon
sitwayen, e se prensip sa yo atlet B-P yo dwe itilize ni sou teren an ni nan lavi chak jou.

Pou Bristol-Plymouth Regional Technical School kapab ankouraje tout elév yo patisipe nan pwogram atletik, yo
ofri plizyé kalite pwogram spo pou tout jen yo nan lekol la. Lé yon elév patisipe nan pwogram atletik yo, sa bay li
opatinite pou | devlope konpetans lidéchip e pou I aprann gen bon konpotman e jwe yon fason ki jis, ki se kék
konpetans ki nesesé pou konpetisyon ak kowoperasyon nan sosyete konplike nou an.

Antrene yo gen gwo responsabilite pou yo asire manm ekip yo respekte reg atletik lekol pou Bristol-Plymouth
Regional Technical School. Elev yo obeyi rég sa yo pi byen lé antrené yo fé yo konnen e konprann rég sa yo
souvan. Tout antrené yo responsab devan Direkté Depatman Atletik la pou yo asire elév yo respekte rég sa yo.
Direkte Depatman Atletik la pral administre rég sa yo ki gen rapo ak relasyon ekip e antrené yo.

Yo fe Manyeél Atletik Bristol-Plymouth Regional Technical School sa a nan objektif pou yo klarifye sa yo atenn,
obligasyon ak objektif yo pou tout moun ki enplike. Sepandan, kapab gen kék ka kote yo bezwen fe plis rechéch e
diskisyon.

Mwen vréman fyé pou m sévi antanke Direkte Depatman Atletik pou lekol Bristol-Plymouth, e mwen pa ka tann
pou m travay ansanm avek pésonél, antrene, atlét, e paran yo pandan nou pataje yon sans angajman ak devouman a
Kominote Atletik Craftsman nan. Annou travay di pou n fé Bristol-Plymouth tounen yon egzanp, pa sélman pou
Konferans Atletik Mayflower a, men pou pwogram atletik nan tout eta Massachusetts tou.

Mesi,

A

Mark Lebeda MS, ATC

Direkte Depatman Atletik
Bristol-Plymouth Regional Tech. School
207 Hart Street

Taunton, Massachusetts 02780
mlebeda@bptech.org
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Deklarasyon Misyon

Misyon Depataman Atletik Bristol-Plymouth Regional Technical School se pou | ankouraje elév ki atlét yo reyisi,
pa selman sou teren an, men nan lavi chak jou tou. Sa gen ladan I, men li pa limite a, sa Ki suivan yo:
@ Bay yon pwogram atletik konple ki mete aksan sou devlopman aprantisaj, prensip, e konpetans pou tout lavi
pa mwayen travay di, bon espri spotif, bon konpotman, e jwe yon fason ki jis.
® Bay yon pwogram ki baze sou bon kominikasyon ak respé pami manm direksyon lekdl, enstrikte,
antrené, atlét, paran e ofisyél yo.
® Bay yon pwogram ki se yon fos pisan, pozitif e pwodiktif nan lekol e kominote nou, e sa Ki pi
enpotan, pou elév ki atlét yo.

Deklarasyon Atletik Jeneral

Pou n kapab asire nou respekte reg e estanda Depatman Atletik Bristol-Plymouth yo, nou bezwen gen yon plan
ranfosman ki strik e jis. Le yon elév patisipe sou yon ekip atletik, se yon priviléj, e priviléj sa a mande elév yo gen
bonjan disiplin e pou yo aksepte fée sakrifis. Se poutét rezon sa a, elev ki anvi patisipe nan pwogram atletik lekol nan
Bristol-Plymouth dwe respekte rég sa yo. Anplis tout reg yo detaye nan manyeél sa a, Bristol-Plymouth respekte tout
reg Lig NFHS, MIAA, MSAA, e MAC yo.

Direkté gendwa fe chanjman: Direkté lekol la gendwa chanje pwosedi ak rég yo, jan sa nesese, pandan ane lekol
la. Y ap poste enfomasyon sou nenpot nan chanjman sa yo sou sitweb lekol la e/oswa y ap voye yon Iét bay paran

yo.

Objektif Pwogram

Depatman Atletik Bristol-Plymouth gen 3 objektif prensipal parapo ak nivo jwe a:
1. Mete aksan sou devlopman konpetans fondamantal, atitid, prensip e konsép ki apwopriye.
2. Pémeét maksimom kantite elév patisipe e pataje eksperyans ak byenfé ki genyen Ié w se manm ekip.
3. Jwe yon fason pou n genyen kont ekip nan Konferans Atletik Mayflower yo e kont ekip ki pa fé pati lig yo.

Nomalman, se sélman atlét ki pi fo yo e ki byen boule ak 16t manm ekip yo pou ede ekip la reyisi ki patisipe nan
nivo “varsity” a. Antrene yo pral evalye atlét yo selon diferan nivo yo (pa egzanp, “Varsity” ak “Junion Varsity”),
e y ap deside sa k ap pi bon pou devlopman ak pwogré elév yo ak ekip la. EIév yo dwe konprann ke kantite tan yo
gen sou teren an kapab limite.



“Freshmen”: Kom sa se yon nivo yo kreye pou atlét “freshmen” yo sé¢lman, elév ki atlét e paran yo dwe
aksepte konsep suivan yo:
1. Devlopman konpetans fondamantal yo
2. Gen opaotinite egal pou tout patisipan yo pratike
3. Se antrené a ki deside kantite tan chak atlét ap jwe, e li baze desizyon li sou atitid, konpetans, e wol
atlét la jwe sou ekip la, toutpandan | ap cheche bay tout elev yo menm kantite tan
Aprann rég spo a
Devlopman lanmou pou spo a
Devlopman konsep jwe antanke yon ekip pou chak atléet
Lespri spotif ak jwe yon fason Ki jis
Devlopman anbisyon pou reyisi nan pwochen nivo konpetisyon
Genyen match pa pi enpotan pase devlopman konpetans ak bon pésonalite
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“Junior Varsity”: Nivo sa a se yon nivo tranzisyonel e li mete aksan sou:
1. Ranfosman ak rafinman konpetans fondamantal yo

2. Se antrene a ki deside kantite tan chak atlet ap jwe, e li baze desizyon li sou atitid, konpetans, e wol
atlét la jwe sou ekip la

. Aprann rég spo a
Lespri spotif ak jwe yon fason Ki jis
Definisyon espesifik wol chak atlét nan konsep ekip la
Mete plis aksan sou konsep angajman e jwe antanke yon ekip
Mete aksan sou devlpoman kondisyon fizik
Yo ankouraje atlét yo devlope anbisyon pou yo reyisi nan pwochen nivo konpetisyon
Genyen match pa pi enpotan pase devlopman konpetans ak bon pésonalite
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“Varsity”: Nivo sa pi wo e li mete aksan sou:
1. Devlopman konpetans wo nivo pou konpetans fizik spo a
2. Se antrene a ki deside kantite tan chak atlét ap jwe, e li baze desizyon li sou atitid, konpetans, e wol
atlét la jwe sou ekip la
Lespri spotif e jwe yon fason Ki jis
Estrateji, analize sityasyon, e tout aspé mantal spo a
Definisyon espesifik wol chak atlét nan konsep ekip la
Maksimom angajman pou ekip atletik la
Kondisyon fizik selon spo a
Fe sakrifis pou byennét ekip la
Genyen match selon reg lespri spotif e jwe yon fason ki jis
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Objektif Depatman Atletik

Bay yon pwogram elév ki atlét yo ap anvi fe pati ladan:
o Asire elév la fé yon eksperyans ki pozitif e ki fé | kontan
e Asire byennét e sekirite atlét yo se premye priyorite nou

Bay enstriksyon sou prensip fondamantal chak spo yo offi:
e Konpetans ak estrateji atletik espesifik
e Lespri spotif, bon konpotman, e jwe yon fason ki jis

Jwe yon wol enpotan nan kourikoulom lekol segondeé a:
¢ Ankouraje tout atlet yo pou yo bay tout efd ni nan sal klas la ni sou teren spo a
¢ Mete aksan sou enpotans disiplin ni nan sal klas, ni han kominote, ni sou teren
¢ Anseye atlét yo ke yo ka gen sans diyite, bay tét yo valé e kwé nan tét yo si yo travay di
¢ Kreye yon anbyans lekol ki pozitif e amelyore anbyans sa a pandan elév ki atlét e elév Ki pa atlét yo travay
ansanm pou reprezante lekol yo pandan yon konpetisyon
¢ Devlope konsép ou ka atenn objektif ou yo pa mwayen travay di e disiplin, e founi yon posibilite pou elév
yo anvi patisipe nan pwogram kourikoulom lekdl la e nan opdtinite apre lekol segondé yo

Fe pwogram atletik la tounen yon sous fyéte nan lekol e nan kominote a:
e Ede chak atlét kominike yon fason pozitif ak pésonel lekol, kominote, e kondisip li yo
e e ekip la gen yon enpak pozitif sou tout moun ki vin an kontak avek li
¢ Montre fason konpetans sosyal vle di nou dwe fonksyone selon séten paramét, respekte dwa 16t moun
genyen, e konprann gen penalite Ié nou pa respekte rég yo



Spo Depatman Atletik Ofri yo

Sezon Oton
Sezon spotif pou oton komanse sou twazyém lendi nan mwa out e li fini nan fen mwa oktob. Ekip Varsity yo ki
kalifye pou yo jwe nan match apre sezon an kapab patisipe nan mwa novanm. Sezon nomal foutbol ameriken an
fini sou jou féet Thanksgiving e li ka menm kontinye nan mwa desanm. Y ap gen reyinyon enfomasyon nan fen
mwa me, men kapab gen chanjman pi devan.

++ Foutbol Ameriken: Varsity / Junior Varsity/ Freshmen

++ Volebol pou Fi: Varsity / Junior Varsity / Freshmen

+ Kouri long-distans pou Fi: Varsity**
Kouri long-distans pou Gason: Varsity**
Foutbol (Soccer) pou Gason: Varsity**
+¢+ Foutbol (Soccer) pou Fi: Varsity**

.0

¥ Golf: Varsity
+¢+ Chirliding (Cheerleading): Varsity**

R/
°

*

7
.0

*

Sezon lvé
Sezon spotif pou ive kdmanse sou lendi ki suiv fet Thanksgiving e li fini nan fen mwa fevriye. Ekip Varsity Ki
kalifye pou yo jwe nan match apre sezon an kapab patisipe nan mwa mas. Y ap gen reyinyon enfomasyon nan
fen mwa novanm, men kapab gen chanjman pi devan.

++ Basket pou Gason: Varsity / Junior Varsity / Freshmen

+¢+ Basket pou Fi: Varsity / Junior Varsity

% Chirliding: Varsity **

« Lit: Varsity / Junior Varsity

< OKki (“Hockey”) sou glas: Varsity an kowoperasyon ak Southeastern

¢ Fos Fizik: Konpetisyon nan lekol la

Sezon Prentan

Sezon spotif pou prentan komanse sou twazyém lendi nan mwa mas e li fini nan fen mwa me. Ekip Varsity
ki kalifye pou yo jwe nan match apre sezon an kapab patisipe nan mwa jen. Y ap gen reyinyon enfomasyon
nan mwa fevriye, men kapab gen chanjman pi devan.

¢+ Beysbol: Varsity / Junior Varsity/Freshmen**

++ Sofbol: Varsity / Junior Varsity

Lakwos pou Gason: Varsity**

Lakwos pou Fi: Varsity**

Konpetisyon Atletik pou Gason: Varsity

Konpetisyon Atletik pou Fi: Varsity

*,

0

53

*

53

*

53

*

53

*

™Yo kapab gen 1ot ekip si yo rive jwenn minimom elév yo bezwen — Gade seksyon pou Spo Junior Varsity yo



Pos Adisyonel pou Depatman Atletik

oton

Foutbol Ameriken

Antrené Prensipal pou Varsity
Asistan Antrene pou Varsity
Asistan Antrene pou Varsity
Antrene Prensipal pou JV
Antrené Prensipal pou Freshmen
Asistan Antrené pou Freshmen

Volebol

Antrene Prensipal pou Varsity

Antrené Prensipal pou JV/Asistan pou Varsity
Antrené Prensipal pou Freshmen

Kouri Long-distans pou Gason ak Fi
Antrené Prensipal pou Varsity
Antrené Prensipal pou JV/Asistan pou Varsity**

Foutbol (Soccer) pou Gason
Antrene Prensipal pou Varsity
Antrené Prensipal pou JV/Asistan pou Varsity**

Foutbol (Soccer) pou Fi
Antrene Prensipal pou Varsity
Antrené Prensipal pou JV/Asistan pou Varsity**

Golf
Antrene Prensipal pou Varsity

Chirliding
Antrené Prensipal pou Varsity
Asistan Antrené pou Varsity

Ive

Baskeét pou Gason

Antrene Prensipal pou Varsity

Antrene Prensipal pou JV/Asistan pou Varsity
Antrene Prensipal pou Freshmen

Basket pou Fi
Antrené Prensipal

Antrene Prensipal pou Junior Varsity/Asistan pou Varsity
Lit
Antrené Prensipal pou Varsity

Asistan Antrené pou Varsity

Bat Fé
Antrené Prensipal pou konpetisyon nan lekol la

Oki sou Glas pou Gason
Asistan Antrene

Prentan

Beysbol

Antrené Prensipal pou Varsity

Antrené Prensipal pou Junior Varsity/Asistan pou Varsity

Sofbol
Antreneé Prensipal pou Varsity
Antrené Prensipal pou Junior Varsity/Asistan pou Varsity

Lakwos pou Gason
Antrené Prensipal pou Varsity
Antrené Prensipal pou Junior Varsity/Asistan pou Varsity**

Lakwos pou Fi
Antrené Prensipal pou Varsity

Antrené Prensipal pou Junior Varsity/Asistan pou Varsity**

Kous Atletik pou Gason e Fi
Antrené Prensipal pou Varsity
Asistan Antrené
Asistan Antrene

Bat Fé
Antrene Prensipal pou konpetisyon nan lekol la

**Yo kapab gen 10t ekip si yo rive jwenn minimom elév yo bezwen — Gade seksyon pou Spo Junior Varsity yo



Pwosedi pou Jimnazyom e Chanm Kazye Apre Lekol
Pésonel edikasyon fizik yo oswa Direkté Altletik la dwe Klete tout pot jimnazyom ak chanm kazye yo nan fen jounen
lekal la. Tout elév ki se atlét yo dwe tann antrené yo nan espas ki deyo jimnazyom nan. Pa dwe gen elev ki se atlét
nan jimnazyom ni nan chachm kazye yo san sipévizyon. Yonfwa antrené a rive, | ap mennen ekip li nan chanm kazye
a pou yo ka chanje rad yo. Ou dwe klete tout afé pésonél ou yo nan kazye ou. Yonfwa manm ekip yo fin abiye,
antrené a pral asire tout moun kite chanm kazye a e | ap klete pot la. Pot chanm kazye yo ap rét klete pandan tout
match yo.

Prezans: Pandan Sesyon Pratik oswa Konpetisyon
Reg suivan sa yo aplikab pou tout spo, nan tout nivo:

+¢ Elev ki se atlet yo gentan angaje yo pou yo prezan nan tout sesyon pratik, konpetisyon, ak reyinyon ekip yo.
Nenpdt manm ekip ki bezwen rive an reta, rate yon sesyon pratik, yon match, oswa yon reyinyon, dwe pale
sou sa ak antrené li davans.

¢ Absans san eskiz yo kapab fe elév la resevwa yon sispansyon pou yon match, selon desizyon antrené a.
Tanpri byen konprann ke rég sa tou aplike pou vwayaj long pandan vakans. Absans san eskiz pou sesyon
pratik yo kapab mete plas elév la genyen sou ekip la, opotinite pou | resevwa yon lét varsity, e/oswa kantite
tan li jwe a an danje, selon desizyon antrené a.

¢ Absans apwouve pou sesyon pratik yo kapab gen yon enpak sou plas elév la genyen sou ekip la, men se pa
yon pinisyon, se plis poutet sekirite elev la, pou montre gen jistis anve tout manm ekip yo, e pou rezon
estratejik yo, selon desizyon antrené a.

+» Si jounen lekdl anile, yo dwe anile sesyon pratik yo tou, sof si Direkte Depatman Atletik e Direkté Lekol
dako.

Si posib, antrené yo dwe montre pridans parapo ak pwograme sesyon pratik sou jou vakans e sou wikenn yo, sitou pou
elev ki nan nivo JV a.

Prezans: Jou Lekol
Si nenpat elév absan pou yon jou lekol san dokiman eskiz, epi gen yon sesyon pratik oswa yon match ki pwograme
pou jou sa a, yo pap pémét li patisipe nan sesyon pratik oswa match la. Yon absans sou yon jou vandredi konte pou
patisipasyon ki pwograme sou samdi/dimanch e jou vakans lendi yo. FOk yon elév rive nan lekol anvan 11& am pou
| kalifye pou I patisipe nan spo li sou jou sa.

Absans apwopriye (avék dokiman eskiz) pap anpeche yon elév patisipe nan pwogram spo nan lekol la. Men kék
egzanp absans apwopriye: Lé yon elév absan pou yon rezon medikal (fok li vini ak yon not dokte ekri), obsévans
relijye (fok paran li rele oswa voye yon lét), prezans nan tribinal (fok li vini ak dokiman tribinal), fineray, vizit
koléj (selman pou elév “junior” ak “senior” yo—fok yo vini ak yon lét koléj oswa inivesite — limit 3 chak ane —
vizit adisyonel yo dwe gen apwobasyon konseye a), e jounen/vwayaj lekol. Si yon elév resevwa yon sispansyon
nan men lekol la, li pap ka patisipe nan match oswa sesyon pratik ki fét sou jou sispansyon (yo).
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Akolad Distenksyon yo

Yo pral rekonet chak elév ki se yon atlét nan seremoni akolad distenksyon nan fen sezon an. Nan tout ka, yon
elév dwe an rég nan fen sezon an pou I kalifye resevwa yon prim.

Kalifikasyon Jeneral yo:

+»+ Akolad Atletik yo la pou montre apresyasyon pou péfomans elév ki atlét yo
¢ Y ap prezante let Bristol-Plymouth “B-P” anbose e ensiy spd pou spo varsity yo

>

>
>

>

>

Y ap bay yon Bristol-Plymouth “B-P” e yon anblém anno selon spo a pou premye akolad varsity
pou moun ki merite diskenksyon

Y ap bay yon anblém annd pou dezyém, twazyem, e katriyem akolad varsity

Yon elev ka resevwa yon sél let Bristol-Plymouth “B-P”” anbose pandan karye li; | ap jwenn yon

anblem anno selon spo a pou tout 10t distenksyon varsity li jwenn yo

Y ap deside moun k ap resevwa tout akolad Iét e/oswa tout anblém annd yo selon fakte antrené

pou spo a deside

Y ap bay chak atlét “senior” yon nimewo de klas nan konklizyon premye spo li, pandan denye
ane lekol segondeé

+«»+ Anplis, gen akolad ekip y ap bay nan seremoni akolad distenksyon nan fen sezon an. Se Antrené
Prensipal ki responsab akolad sa yo.

Sekirite Bilding nan

Pa gen OKENN sikonstans kote yon elév dwe gen kle oswa badj antrené a nan men I. Tout pot yo dwe klete Ié n ap
antre nan bilding nan e sitou Ié n ap kite bilding nan. Yo pa dwe janm fikse pot yo ouvri. Antrené yo dwe anrejistre
ak sekirite bilding nan ki toupre pot kote yo antre chay.

Kapitén yo

Manm ekip yo konn vote kapiten yo e/oswa antrené yo nome yo. Anvan seleksyon an, antrené a pral fé manm ekip
yo konnen krité pou seleksyone yon moun e responsabilite pos la. Pos kapitén nan se yon one ki mande lidechip ak
responsabilite. Kom rezilta, elév ki sévi nan pos sa a dwe konpote yo yon fason egzanplé ni anndan ni andeyo lekol.

Nenpot elév Ki patisipe nan yon kontrevansyon kod konduit e/oswa kod atletik, oswa nan yon kontrevansyon
chimik, kapab pédi posibilite pou | nome oswa sévi antanke kapiten pou yon peryod tan ki dire yon (1) sezon

atletik.
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Kalifikasyon Antrené yo
Tout antrené Bristol-Plymouth yo dwe pase nan pwosesis anplwaye yo. Yo pa pémet moun pote volonte pou pos
antrené. Antrene yo dwe Kalifye selon pwen ki pi ba yo pou yo fe travay antrené aktyélman nan Bristol-Plymouth.

- Tout antrene ki te kdmanse travay anvan 1 out 1998 pa oblije pran Kou Anséyman Fondamantal pou Antrene
yo. Antrene ki komanse travay apre 1 out 1998, men anvan 1 jiyé 2005, dwe konplete Kou Anséyman
Fondamantal NFHS pou Antrené yo, sof antrené ki se pwofese MA sétifye.

- Tout antrene k ap travay nan lekol ki manm MIAA yo dwe suiv Kou Chok Tét Federasyon Nasyonal la chak
ane, oswa yon lot pwogram edikasyon Depatman Sante Piblik MA rekonét, anvan sezon an komanse.

- Tout antrene ki kdmanse sevi antanke antrene pou ekip ki jwe match kont 10t lekol yo apre 1 jiyé 2005
dwe konplete Kou Anséyman Fondamantal pou Antrene ki soti nan Federasyon Nasyonal Lekol Segondé
a, e kou sa dwe gen yon enstrikté MIAA ki anseye | (fok li pase kou sa anvan li antrene pou yon dezyem
ane), e li dwe konplete yon kou Premye Swen Spotif apwouve (NFHS, Kwa Wouj Ameriken oswa
Asosyasyon Ké Ameriken, e fok li pase kou sa anvan li antrene pou yon twazyeém ane).

- Tout antrené ki komanse sévi antanke antrené pou ekip ki jwe match kont I0t lekol yo apre 1 jiye 2007 dwe
konplete Kou Anséyman Fondamantal NFHS pou Antrené yo, yon kou Premye Swen Spatif apwouve, e
Kou Konpetans Teknik Espesifik selon Spo a pou sp0 y ap antrene (fok li konplete | anvan li antrene pou
yon twazyém ane). Note: Egzijans fomasyon sou spd w ap antrene a te komanse 1 jiyé 2007, oswa | ap
kodmanse nenpat 1é yon kou sou yon spo an patikilye vin disponib, si se apre dat sa.

- Men ki Kou NFHS pou Konpetans Teknik Espesifik selon Spo ki disponib aprezan: Beysbol, Baskeét, Oki
sou teren, Foutbol Ameriken, Golf, Lakwos, Foubol, Sofbol, Tenis, Lit, Volebol, Chir & Danse, e
Konpetisyon Atletik.

- Antrené yo dwe ranpli egzijans pou asiste Kou Anséyman Fondamantal NFHS pou Antrene yo Ié yo
asiste yon Klas Anseyman Fondamantal pou Antrené yo ke MIAA sponsore e ki gen Enstrikte MIAA
Setifye k ap anseye |i.

- Antrené yo kapab ranpli egzijans pou asiste Premye Swen Spotif NFHS e Kou Konpetans Teknik Espesifik
selon Spo a Ié yo konplete kou sou enténét pa mwayen sitweb NFHS a http://www.nfhslearn.com.

- Yo egzije tout antrené yo konplete fomasyon AED. Y ap aprann antrené yo pou yo rekonét sentom pwoblém
kadyak pou elév ki atlét yo. Fomasyon sa ap fét ansanm ak fomasyon CPR yo deja egzije e ki se yon Lwa
Eta pou tout antrené yo.

Konpotman ak Langaj
Elév ki se atlét yo dwe aji yon fason korek pandan tout evénman ki fét nan lekol (sesyon pratik, anndan chanm kazye,
pandan match yo, sou bis, eksetera). Antrené yo dwe asire elév yo konprann ke aksyon ak pawol yo kapab gen yon efé
sou repitasyon antrene yo, pwogram atletik la e sou sistem lekol la. Si yo pase mizik ki pa apwopriye pandan yon
aktivite anvan match oswa pandan yon match, y ap fémen tout mizik, e ekip e/oswa moun ki responsab kapab pédi
privilej mizik yo pandan rés sezon an.

Fason pou Rezoud Dezako yo
Tout moun ki fé pati pwogram atletik la - elév yo, antrene yo ak paran yo - dwe santi yo te pase yon bel eksperyans.
Pa gen dout, pafwa gen kek repons emosyonél nan afé spo. Nou ka aprann anpil bél bagay lé nou byen jere emosyon
sa yo. Nan pifo ka, konpetisyon spo se yon eksperyans vréman pozitif e li mache byen ak eksperyans edikasyon elév
yo fé nan Bristol-Plymouth Regional Technical School. Pafwa, konn gen dezako ant antreng, elev, e/oswa paran yo.
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Nou dwe jere konfli sa yo lapoula pou nou ka kontinye jwenn byenfé spo yo e pou elév Bristol-Plymouth Regional
Technical School ki atlet yo ka kontinye grandi nan domeén fizik e emosyonél.

Pwotokol: Si nenpot le yon elév ki se yon atlét oswa yon paran ta renmen pote yon plent oswa pale sou yon bagay
yo panse ki pa jis, men ki pwosedi yo dwe suiv:
*Fok gen 24 edtan ki pase anvan yo komanse pwosesis la pou ede gen tet frét*

1. Kontakte antrené ki enplike diréekteman (ou ka kontakte li pa mwayen Depatman Atletik).

2. Gen yon reyinyon ant paran ak antrene yo.

3. Si pwoblém nan pa rezoud, Direkté Depatman Atletik dwe prezan nan pwochen reyinyon.

4. Sipwoblém nan pa rezoud, Direkté lekol dwe prezan nan pwochen reyinyon.

*Premye etap nan rezoud dezako se kominikasyon ant elév ak antrené yo, e yo dwe toujou ankouraje sa. Si yon
paran/gadyen oblije antre nan afé a, elév la dwe prezan tou, sof si gen yon sikonstans ki gen rapo ak plent lan ki fe
sa pat ap apwopriye. Si afé rezoud konfli a oblije ale pi Iwen pase Etap 2, yo ka mande tout moun ki enplike yo
reyini ansanm e poukont yo. Yo sélman dwe enplike administrasyon an si pa gen okenn 10t solisyon.

Don yo
Tanpri asire w remét tout don yo bay Biwo Biznis la san pédi tan. Tanpri asire w konplete tout fomilé yo yon

fason korek e w voye yon resi bay moun ki te bay ofrann nan. Si moun nan te fé ofrann pou yon rezon espesifik,
ou dwe ekri sa sou fomilé a.

Elijibilite

Pou yon elév kalifye nan domén akademik pou | patisipe nan spo Bristol-Plymouth yo, li dwe:

- Papran not echek nan plis pase youn nan klas akademik nomal yo.

- Gen yon not ki pase nan atelye yo.

- Sielév la pa ranpli krité sa yo nenpot Ié apre li konplete yon trimes, elév sa vin pa elijib.
Anplis, pou yon elév kapab elijib:

- Li pw dwe gen okenn obligasyon li pa respekte pou lekol.

- Obligasyon kapab gen ladan yo: pa remet liv nan biblyotek, pa reméet Chromebook oswa chaje yo, pa remet

inifom atletik, oswa nenpot Iot obligasyon ki egziste.

Yon elev ki pa elijib pap kapab retabli elijibilite li jiska premye jou pwochen trimes. Yo elev dwe gen yon not pase,
e kredi konple, pou dénye peryod not.

Seremoni Akolad Distenksyon nan Fen Sezon an
Gen twa (3) seremoni akolad nan fen sezon ki fet chak ane. Y ap fé yon seremoni akolad nan oton, ive e prentan,
apre chak sezon spotif fini. Se Direkté Depatman Atletik k ap 6ganize chak seremoni e antrene yo oblije asiste. Chak
spo ap bay akolad endividyeél e se antrene yo k ap deside kiyes k ap jwenn. FOk antrené yo bay Direkté Depatman
Atletik la non chak moun k ap resevwa yon akolad 24 édtan apre dénye match.

13



Lis Verifikasyon pou Fen Sezon
Ranmase tout inifom yo sou dénye jou a. EKri non moun ki te pédi pyés inifom. Piske yo pral voye inifom yo
pou yo lave yo, ou mét ranmase yo tou sal sou denye jou a, konsa sa pral evite elév yo ale lakay yo avék yo.
Remeét tout ekipman bay Depatman Atletik la
Remeét kit premye swen, iglou dlo, bidon, e nenpot materyél medikal yo nan Chanm Antrénman Atletik la.
Remét Direkté Depatman Atletik la lis non moun ki pral resevwa yon lét varsity, ensiy anno, yon nimewo.
Remeét yon lis ekipman nou bezwen/vle pou ane k ap vini an. Nou pa ka pwomét w ap jwenn tout sa w mande,
men n ap fé tout efd nou pou n ranpli demann ou yo.
Tanpri fé kdmanté sou nenpot bagay ou panse kapab amelyore pwogram atletik nou an. Y ap voye yon fomile
ba w nan fen sezon an.

ASANE NN

<\

Ekipman
Y ap prete atlet yo ekipman nan kdmansman chak sezon an kowoperasyon ak antrené e Direkte Depatman Atletik la.

Direkté Depatman Atletik la pral anrejistre ki ekipman chak atlét prete. Nan fen sezon an, atlét yo pral remet inifom
ak ekipman yo bay antrene prensipal la, ki pral tcheke pou asire elév yo remét tout bagay. Yo pral voye inifom yo
pou lave yo, donk pito w ranmase yon inifom tou sal pase w pa ranmase | ditou. Si gen ekipman ki pédi, se atlét ki te
prete ekipman an ki responsab depans pou ranplase I, e y ap mete non elév la sou lis moun ki pa elijib jiskaske li swa
remet, swa peye pou ekipman an.

Cheche Fon yo
Se responsibilite antrené yo pou yo oganize aktivite pou jwenn fon pou ekipman oswa rad yo “Anvi” (men ke pa

yon bezwen). Yo dwe soumet ide pou aktivite chéche fon yo sou seksyon anplwaye ki sou sitwéb B-P a, anba
ribrik “Demann pou Aktivite Elév yo”. Si w se yon antrené ki pa sou kampous la, tanpri pale ak Direkté Depatman
Atletik la pou soumeét yon demann. Ekip yo dwe eseye fé omwen yon (1) aktivite chéche fon chak ane. Yo ka sévi
ak fon yo jwenn pou 10t bagay tou, tankou rad, chanpyona pandan sezon ndomal la, e fét nan fen ane yo.

**Se lekol k ap achte tout inifom yo**

Pwosedi pou Jou Match yo
Match lakay: Se fasilite yo k ap responsab prepare teren an pou jou match yo. Ekip yo ka ede yo ak kek bagay,
tankou chez, endikaté pou kantite mét, e 10t ti bagay.

Match ki fét 10t kote: Si antrené yo dwe kite anvan fen jou lekol la, yo dwe suiv pwosedi suivan an:
1) Kontakte sekreté biwo santral nan nimewo x127 omwen 24 édtan anvan match la pou yo ka kouvri bezwen
sal klas yo.
2) Oswa ou ka fé sa davans, ou ka kontakte yo e ba yo tout pwogram ou ki montre jou w ap oblije kite
bone, olye ou fé sa anvan chak match.

Si elév yo bezwen kite lekol boné pou jwe yon match, Direkte Depatman Atletik la pral voye notifikasyon bay biwo
santral la tout detay.

Pwograme Match yo
Direkte Depatman Atletik yo ki fe pati Konferans Atletik Mayflower a pral kreye pwogram lig yo. Diretke
Depatman Atletik la pral travay ansanm ak antrené prensipal (yo) pou pwograme match ki pa fé pati lig la.
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Ko K ap Gouvene yo
Sou nivo nasyonal, Bristol-Plymouth, ki se yon lekol segondeé piblik, pral suiv séten reg Asosyasyon Federasyon
Nasyonal Lekol Segondé (NFHS) yo. NFHS se ko ki ekri rég konpetisyon pou pifo spo ak aktivite nan peyi
Etazini.

Sou nivo eta, Bristol-Plymouth se yon manm Asosyasyon Atletik Entéskolé Massachusetts (MIAA). Objektif MIAA
se pou | 0ganize, kontwole, e fé pwomosyon spo entéskolé pou lekol segonde ki nan Massachusetts yo. Antanke yon
lekol ki fé pati MIAA, Bristol-Plymouth suiv tout estanda minimom Oganizasyon sa a bay. Tanpri note ke estanda sa
yo se minimom yo, e manm yo kapab gen estanda ki pi strik pase sa.

Sou nivo lokal, Bristol-Plymouth se yon manm Konferans Atletik Mayflower (MAC), ki gen 16 lekol fomasyon
pwofesyonél ak lekdl konplé Massachusetts ladan 1. Lekol segonde ki ladan | se: Avon, Bishop Connolly, Blue
Hills, Bristol Aggie, Bristol-Plymouth, Cape Cod Tech, Diman, Holbroook, Norfolk Aggie, Old Colony,
Southeastern, South Shore, Tri-County, Upper Cape Tech, West Bridgewater, e Westport. Anplis, nou konn jwe
match kont lekol ki fé pati 10t lig, e lekol sa yo pa manm lig nou an.

Pwosesis pou Pran Anplwaye yo
Y ap poste tout pos antrene yo anvan dat oswa sou dat 15 me nan ane anvan ane y ap pran moun nan.
- Y ap voye pos yo bay anplwaye yo nan imel, y ap poste lis pds yo nan sal pwofesé yo, nan sant medya, e
sou sitweb Atletik la.
- https://bristolplymouthathletics.bigteams.com/
- Aplikan yo dwe voye yon let entansyon bay Direkte Depatman Atletik e Direkteé lekol la.

- Apre sa, Direkte Depatman Atletik e Direkte lekol yo pral suiv pwosesis anplwa a e y ap voye rekdomandasyon
yo bay Sipéyentandan, ki pral nome yon moun pou pran pos la pandan yon peryod 1 an.

Rég pou Move Tan/Anile Match
Si gen move tan, ekip administrasyon Bristol-Plymouth la pral deside si wi ou non ap gen sesyon pratik ak match
toujou. Administrasyon an gen otorite pou | anile aktivite, evénman, sesyon pratik, oswa konpetisyon lé gen move
tan. Antrene ak 10t ofisyel lekol yo pa gen otorite pou yo chanje enstriksyon sa yo.

Nomalman, men pa toutan, Bristol-Plymouth konn pran egzanp desizyon 16t lekol piblik nan zon nan fé nan domeén si
wi ou non yo dwe anile yon evénman poutet move tan.

Si gen yon evénman ki anile, men ki aksyon y ap pran pou kominike sa:
- Antreneé a pral itilize mod kominikasyon prensipal pou | bay elév ki atlét yo enfomasyon sou evénman ki anile a.
- Depatman atletik la pral mete nouvo enfomasyon sou sitweb lekol la e | ap poste sa sou rezo sosyal.
- Y ap fé yon anons nan lekol, si yo gentan konnen sa, jou anvan evénman ki anile a.

Politik Repwograme Evenman yo: Se antrené prensipal, an amoni ak depatman atletik, ki pwograme nenpot sesyon
pratik adisyonél pou ranplase tan ki te pedi akoz yon sesyon pratik ki te anile. Se priyorite Depatman Atletik la pou
| repwograme match ki anile yo. Sepandan, akoz plizyé sikonstans, li pa toujou posib pou yo repwograme match
yo, konsa PA gen okenn garanti.
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Blesi yo
Yo dwe rapote tout blesi ki fet pandan yon moun ap patisipe nan bagay atletik devan Trene Atletik Sétifye a lapoula,

e li pral bay Direkte Depatman Atletik la enfomasyon ki nesesé. Nenpot yon elév ki se yon atlét vizite yon
pwofesyonél medikal apa Trené Atletik Setifye a, li dwe bay Trené Atletik Sétifye a yon not ofisyél ki di elév la met
kontinye jwe. Elev la pap kapab patisipe jiskaske yo resevwa not sa a. Chak antrené dwe abitye ak Plan Aksyon ljans
(EAP) pou Bristol-Plymouth Regional Technical School. Parapo ak blesi yo, se Antrené Atletik Sétifye a ki gen
denye pawdl sou si wi ou non elév la ka retounen patisipe nan sesyon pratik ak konpetisyon yo.

Si yon elev ki se yon atlét blese pandan yon konpetisyon, yon manm pésonel antrené yo dwe asire paran yo pa antre
sou teren an. Antrené Atletik Setifye a pral cheche paran an lé sa apwopriye. Kite Antrene Atletik Sétifye a fé travay
li nan sityasyon sa yo.

Spo “Junior Varsity” yo
Pou gen yon ekip junior varsity oswa yon ekip freshman pou spo pa w, dwe gen minimom Kkrité sa yo:
Spo Oton yo:

Foutbol Ameriken: Junior Varsity: Omwen 60 elev jinyo e sinyd yo Freshmen: Omwen 20 freshmen
Foutbol: Junior Varsity: Omwen 30 patisipan Freshmen: Omwen 18 freshmen
Volebal: Junior Varsity: Omwen 25 patisipan Freshmen: Omwen 14 freshmen
Kouri long-distans: Junior Varsity: Omwen 15 patisipan

Golf: SELMAN Varsity

Chirliding: Junior Varsity: Omwen 30 patisipan

Spo Ivé yo:

Baskeét: Junior Varsity: Omwen 24 patisipan Freshmen: Omwen 12 freshmen
Lit: Plizyé atlét nan 5 oswa plis klas pwa

Chirliding: Junior Varsity: Omwen 30 patisipan

Oki sou glas: Varsity sélman an kowoperasyon ak Southeastern

Spo Prentan yo:

Beyshol/Sofbol: Junior Varsity: Omwen 25 patisipan Freshmen: Omwen 15 freshmen
Lakwos: Junior Varsity: Omwen 35 patisipan

Konpetisyon Atletik: ~ Varsity SELMAN

Chanm Kazye yo
Nenpot Ié elév ki atlét yo nan chanm kazye yo, fok gen yon antrené ki sipévize yo. Nenpot atlét ki antre nan chanm
kazye a san sipévizyon kapab jwenn disiplin. EKip yo responsab pou asire chanm kazye a pwop e pou nenpot domaj
ki fét. Lekol la pa responsab okenn bagay yon moun kite nan chanm kazye a.
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Medya
Se antrené prensipal ki responsab rapote rezilta match yo bay jounal, kit ekip la genyen kit li pédi. Tanpri asire w

pa fé komanté negatif an rapd ak medya a, e toujou suiv Direkte Depatman Atletik oswa Direkté lekdl la si gen
yon sijé pa konprann oswa si manm medya yo kontakte w direkteman.

Taunton Gazette Cameron Merritt cmerritt@tauntongazette.com

Machin yo
Ti machin golf koulé gri a: Pou itilizasyon Direkté Depatman Atletik la sélman.

Ti machin golf koulé vét la: Pou itilizasyon Trené Atletik Sétifye a sélman.

Y ap pémeét antrene yo itilize ti machin golf yo selman le Direkté Depatman Atletik la apwouve sa. Elév pa dwe
janm kondui ti machin golf yo.

Videyo Aprantisaj NFHS yo
Antrene ak elév yo dwe fin gade videyo suivan sa yo pandan chak ane akademik:

- Antrene yo:

- Chok Serebral nan Spo (“Concussion in Sports”)* - Paspouki (“Implicit Bias”)*

- Atlét ki Endispoze a (“The Collapsed Athlete”) - Kriz Kadyak Bridsoukou (“Sudden Cardiac Arrest”)
- Elév yo:

- Chok Serebral pou Elev (“Concussion for Students”)* - Paspouki (“Implicit Bias”)*

- Entimidasyon, Brimad Inisyasyon, ak Konpotman ki pa Apwopriye (“Bullying, Hazing and Inappropriate Behavior”)
- Rezo Sosyal pou Elév yo (“Social Media for Students™) - Espri Spotif (“Sportsmanship’)

* = MIAA egzije saa

Elijibilite pou NCAA
Nenpot elév ki se yon atlét ki planifye enskri nan koléj e patisipe nan spd Divizyon | oswa Divizyon Il yo, dwe
setifye pa Sant Elijibilite Inisyal NCAA a. Sant lan pral analize enfomasyon akademik elév la e | ap deside si elev
la ranpli kalifikasyon Elijibilite Inisyal NCAA yo. Konplete Fomilé Sant Elijibilite Inisyal la sou sitwéb Sant
NCAA ki se www.eligibilitycenter.org

Antrene Ki pa sou Kampous la
Antrene ki pa fé pati fakilte Bristol-Plymouth yo dwe resevwa yon badj idantifikasyon nan men Biwo Biznis apre
yo pran yo kom anplwaye. Badj sa a pral sévi antanke kle yo pou antre nan bilding nan. Y ap bay antrene yo kle
pou pot yo bezwen antre yonfwa yo gentan antre nan bilding nan. Antrené yo dwe remét kle ak badj idantifikasyon
yo bay Biwo Biznis la lé sezon an fini. Si antrené yo retounen pou pwochen sezon, y ap rebay yo kle ak badj
idantifikasyon yo.

Enfliyans Pozitif
Antanke yon antrené nan Bristol-Plymouth Regional Technical School, nou atann pou w egzése yon enfliyans pozitif
sou elév ki se atlet, paran, 10t antrene, e pésonel nou yo. Sa pa sélman gen ladan | pandan sesyon pratik ak match yo,
men tou pandan jou lekol e 1&é w nan kominote a. Y ap revoke yon antrene si li deside li pa vle egzése yon enfliyans
pozitif nan tout domén nan lavi a.
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Reyinyon Paran Anvan Sezon an Komanse
Chak antrené dwe dirije yon reyinyon ak paran yo anvan sezon an komanse pou yo ka pale sou:
Sa yo atann de elév ki se atlét yo
- Sayo atann de prezans pandan sesyon pratik ak match yo
- Sayo atann de konpotman an
- Sayo atann de paran yo
- Konpotman pou moun k ap gade match
- Yo pap koute plent paran yo anvan 24 édtan pase apre ensidan an kesyon an
- Kontakte antrené a an premye lé w gen yon enkyetid
- Pwogram sezon an
- Pwogram sesyon pratik yo
- Kantite tan chak elev ap jwe
- Nan nivo varsity, pa gen okenn garanti pou kantite tan yon elev ap jwe
- Seantrene k ap deside kantite tan chak elev ap jwe, e Direkté Deptaman Atletik ak Administrasyon
an pap pale sou sa.

Depans/Kontabilite EKip yo
Direkte Depatman Atletik la dwe siyen tout fomilé depans anvan yo remét yo bay Biwo Biznis la. Yonfwa
Diretkté Depatman Atletik la apwouve e siyen fomilé depans lan, y ap soumet papye ki apwopriye yo.

Vakans Lekol
Gwo vakans nan fen ete
Elév ki atlét yo dwe prezan sou premye jou sesyon pratik/“try-outs”. Si yon elév pa prezan nan sesyon
pratik/“try-outs”, sa ka mete chans li genyen pou | vin yon manm ekip an danje.

Vakans ivé/Vakans fevriye/Vakans prentan:

Depatman Atletik B-P a pral fé tout efd pou I limite kantite match ki genyen pandan moman vakans ivé/prentan yo.
Direkte Depatman Atletik la dwe apwouve tout match ki pwograme sou jou vakans. Yo dwe bay elev ak
paran/gadyen yo yon kopi pwogram sesyon pratik/match yo byen alavans pou pémét yo fé planifikasyon yo. Si gen
yon ekip ki reyisi kalifye pou match “play-offs” yo, e gen yon match pandan yon semeén vakans, yo atann deske elev
ki fé pati sp0 sa a asiste.

Rapote Rezilta Match yo
Antrene yo dwe rapote rezilta match yo bay jounal lokal la e yo dwe voye rezilta yo nan yon mesaj teks oswa
yon imél bay Direkté Depatman Atletik la apre chak match (ni match lakay ni match ki fét deyo). Tanpri tou
enkli yon ti rezime sou match la.

Pésonel sou Teren an
Se sélman antrené ki sou lis la, antrene atletik sétifye yo, e nenpot anplwaye nesese yo ki dwe sou teren an. Paran yo
pa dwe sou teren nan nan okenn sikonstans. Ansyen elev yo pa dwe sou teren an pandan konpetisyon an nonplis.
Yon ansyen elév met bay yon ti pawol pou ankouraje jouweé yo nan chanm kazye anvan match la. Bristol-Plymouth
Regional Technical School pa pémét moun pote volonte antanke antrené. Tout antrené ki sou teren an dwe anplwaye
ofisyél yo pran pou sa.
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Komite Lidéchip Elévyoa
Komite Lidechip Elév yo a (SLC) la pou pemet elév ki atlét yo eksprime pwenvi yo parapd ak depatman atletik
la. SLC a pral reyini yon fwa chak mwa ak Direkte Depatman Atletik la pou pale sou bagay elev anvi we akonpli.
SLC pral gen manm suivan sa yo ladan I:

- b5atlet senyo ki seleksyone nan prentan anvan ane senyo yo a (Pwosesis Aplikasyon)

- 2atlet jinyd (1 fi, 1 gason) (Seleksyone pa ofisyél seny0 yo e Direkté Depatman Atletik la)

- 2atlet sophmao (1 fi, 1 gason) (Seleksyone pa ofisyél seny0 yo e Direkté Depatman Atletik la)
- 2 atlet freshmen (1 fi, 1 gason) (Seleksyone pa ofisyél senyo yo e Direkté Depatman Atletik 1a)

Manadié Elev yo
Yo dwe itilize elév ki se manadje nenpot le sa posib. Yo ka ede 0ganize sesyon pratik yo e bay koutmen ak ekipman
match yo. Elév ki se manadjé yo pa dwe patisipe aktivman nan sesyon pratik oswa match yo. Yo dwe soumet non
elev ki manadjé yo bay Direkté Depatman Atletik la nan komansman chak sezon.

Sesyon Pratik/Match ki fét Dimanch yo
Yo pa dwe fé sesyon pratik jou dimanch yo, e y ap pemét sa fet selman Ié gen sikonstans espesyal e si Direkté
Depatman Atletik ak Administrasyon an apwouve sa. Yo pap pwograme match e/oswa konpetisyon yo sou jou
dimanch, sof si Direkté Depatman Atletik la pwograme | konsa akoz yon sikonstans espesyal.

Sipevizyon
Antrené yo dwe byen sipévize tout chanm kazye ak 16t andwa B-P yo jiskaske tout elév ki atlét yo gentan kite lekol.
Andwa sa yo gen ladan yo: sal antrenman, teren deyo yo, zon komen, twotwa eksetera. Okenn elév ki se atlét pa
dwe komanse pratike oswa itilize ekipman si pa gen yon antrene ki prezan e k ap sipévize. Yo pa konsidere paran yo
antanke moun k ap bay sipévizyon, e paran yo pa dwe enstwi elév ki se atlét yo sof si paran sa yo se antrené k ap
travay pou Bristol-Plymouth Regional Technical School. Antrene yo pa gendwa kite kampous lekdl la anvan tout
atlet yo ale.

Sispansyon Jouwe yo
Si yon elév jwenn yon sispansyon pou yon match oswa pou ekip la, antrené a dwe fé Direkté Depatman Atletik
konnen sa san péedi tan. Si se yon ofisyél match ki bay atlét la yon sispansyon, yo dwe konplete fomile sispansyon
MIAA apwopriye lapoula. Ou ka jwenn fomile sa yo nan men Direkté Depatman Atletik la. Yo dwe rele Direkte
Depatman Atletik pou di | sa tousuit apre match la.

Si yon antrene deside bay yon elév yon sispansyon poutét yon kontrevansyon reg ekip yo, yo dwe fé Direkté
Depatman Atletik konnen sa anvan sispansyon an vin yon bagay ofisyél. Yonfwa Direkté Depatman Atletik la
apwouve sispansyon an, Direkte Depatman Atletik la pral notifye elev ki se atlét la e paran li yo.

Si yon elev vyole politik MIAA sou dwog (Politik 62.1, Manyél MIAA), fok yo suiv pwosesis apwopriye a.
Kontakte Direkté Depatman Atletik pou plis klarifikasyon, jan sa nesese.

Si yon elév jwenn yon sispansyon nan men lekol, li pa kapab prezan nan sesyon pratik oswa nan match yo.
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Foto EKip yo
Fotograf lekol la pral pran foto ekip yo. Antrené prensipal la responsab pou | asire li rete an kontak ak sekrete direkte

lekol la pou | pwograme foto yo, e pou | voye non manm ekip yo bay li. Sa gen ladan | tout foto ekip yo dwe remét
pou anyeé lekol la ak foto enfomél yo tou.

Lis Manm EKip ak Limit yo
Yonfwa yo seleksyone manm ekip yo, yo dwe voye yon lis manm ekip yo bay Direkté Depatman Atletik la nan
foma elektwonik osito ke posib. Pi ba a yo mete limit lis manm ekip yo pou chak spo:

Yo ka limite lis manm ekip yo selon limit transpo oswa limit ban. Pa egzanp, yo ta ka di ekip basket freshman
gen limit 14 atlét poutét yo ka itilize bis aktivite lekol pou rive nan match yo e pou yo limite longe ban yo.

Rég EKip yo
Tout antrené yo dwe suiv e fe 10t moun suiv réeg NFHS, MIAA, Konferans Atletik Mayflower, Bristol-Plymouth, e
depatman atletik yo. Antrené yo kapab deside kreye 10t rég ak objektif anplis reg sa yo. Yo dwe mete enfomasyon sa
disponib alekri e yo dwe esplike elév ak paran yo detay sa yo nan kdmansman sezon an. Yo dwe voye yon kopi bay
Direkté Depatman Atletik tou.

Se responsabilite chak antrene pou | asire elév ki atlét yo konprann gen risk fizik ki asosye ak spo y ap patisipe
ladan I.

Yo pa dwe janm sevi ak egzesis fizik ki ekse oswa abi pou pini moun, kit se yon endividyeél kit se yon gwoup
elév. Yo dwe pale sou metdd disiplin ak aksyon ki kapab merite disiplin yo boné e souvan. Yo dwe asire tout
elev ki se atlét yo gen opotinite pou defann tet yo, e yo dwe ankouraje kominikasyon transparan souvan depi nan
komansman sezon an.

Transpo
Se Direkté Depatman Atletik la k ap dganize transpo pou rive nan match yo. Direkte Depatman Atletik la pral

kowodone ak chak antrené pou deside a kilé yo vle rive nan match ki pa fét nan lekol pa nou. Yo transpote tout elév
ki se atlét Bristol-Plymouth yo ale tounen nan match yo. Paran/gadyen yon elév kapab mennen yon elév tounen
lakay li si gen 2 kondisyon ki ranpli: 1) Paran an dwe ranpli fomil¢ “parent pickup” (ki sou Sitweb Atletik B-P a)
anvan jou match la, e 2) Paran an dwe pale an péson ak antrené a anvan li pran elev la ale ave I. Elév ki se atlét yo
pa gen dwa vwayaje ak 10t elév ki se atlét oswa nenpdt 16t moun, depi se pa yon paran oswa gadyen legal. Nou atann
déske elév nou yo gen konpotman ki apwopriye pandan yo sou bis transpo yo. Nenpot move konduit kapab mennen
nan yon penalite, e yo ka menm voye elév la ale si sa jistifye. Elév ki atlét yo responsab pou nenpot domaj yo fé sou
bis la, e yo responsab pou depans reparasyon oswa ranplasman yo.
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“Try-Outs”
Pou yon elév eseye (“try-out”) patisipe sou yon ekip spo, li dwe ranpli kondisyon suivan yo: (Nenpot antrené ki pa
respekte kondisyon sa yo kapab pédi pos li pou sa)

« Konplete enskripsyon BigTeams yon fason alé e konplé (w ap jwenn sa sou Sitweb Atletik B-P a).

% Remeét rezilta yon egzamen fizik medikal. Egzamen sa a dwe siyen e date pa yon dokte, e li te dwe fet
pandan 13 mwa Ki sot pase yo

» MIAA Rég 56 di ke yon egzamen fizik bon pandan 13 mwa. Sa vle di yon egzamen fizik
ekspire apre 395 jou, e apre dat sa elév la vin pa kalifye anko.
« MIAA Fomilé 200 (sélman si yon elev ap transfere vini nan Bristol-Plymouth soti nan yon 1ot lekol).
+» Gade Lwa Massachusetts sou Brimad Inisyasyon yo ansanm ak antrené e elév ki atlet yo.
+» Gade Prensip Massachusetts pou Chok nan Tét ansanm ak antrené e elev ki atlet yo, e konplete videyo
fomasyon NFHS Chok nan Tét pou Elév yo.
+» Gade tout rég endividyeél e rég ekip yo.

*W ap jwenn tout lyen enskripsyon yo sou sitweb Bristol-Plymouth Regional Technical School nan
https://bristolplymouthathletics.bigteams.com/

Pandan peryod “tryout” la, chak antrené pral esplike sa yo atann de elév yo. Se obligasyon elév ki atlét yo pou yo
montre antrene a yo kapab atenn egzijans sa yo. Si yo pa seleksyone yon elév pou | fé manm ekip la, li kapab pale ak
antrené a pésonélman pou | jwenn yon eksplikasyon. Nou ankouraje tout elév yo pa seleksyone yo pou yo chéche 16t
opotinite atletik avek ekip B-P ki poko gen tout manm yo bezwen yo. Tanpri sonje, MIAA Reg 35 di ke nenpot elév
ki vle patisipe nan foutbol ameriken dwe gen 15 jou pratik (10 jou pratik pou tout 10t spd yo) anvan li jwe nan yon
match ofisyel.

Se selman antrene chak spd yo ki responsab chwazi manm ekip yo, deside nivo jouwé yo, e kantite tan y ap jwe. Yo
pap pémét okenn elév “tryout” pou yon ekip atletik apre twazyeém (3Y°™) sesyon pratik. Sél eksepsyon ki gen pou
rég sa a se pou blesi, maladi, transfé lekol, oswa si yon elév soti nan yon ekip ki te koupe | e li vin fé pati yon ekip
ki pa koupe pésonn.

Inifom yo
Distribisyon: Antrené yo ap responsab distribye inifom yo anvan premye match, an amoni ak Direkté Depatman
Atletik la. Direkté Depatman Atletik la pral gen yon kane pou | ekri non chak elev ak ki ekipman li te resevwa.

Ranmase: Antrené yo ap responsab ranmase inifom yo nan fen sezon an. Antrene yo pa gen dwa Kite okenn elév
kenbe inifom li. Si gen nenpot inifom yo pa jwenn, y ap mete yon obligasyon sou kont elév la ki egal ak pri nomal

inifom yo pa t remet la.

Konsévasyon: Antrene yo pap pran anpil tan pou yo remét inifom yo bay Direkté Depatman Atletik la apre sezon
an fini. Y ap voye lave inifom yo epi apre sa y ap konséve yo nan chanm depo atletik la.

Komann: Se Direkté Depatman Atletik ki pral jere komann pou nouvo inifom yo. L ap feé sa selon laj e kalite
ansyen inifom yo.
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Dénye Pawol Antrené Bay

Yo pa pémet okenn antrené volonté.

Pa bliye restriksyon parap0 ak itilizasyon e polites sou entenét ak rezo sosyal yo. Pa patisipe nan konpotman
oswa kominikasyon ki pa apwopriye, san wete pawol degradan sou elev ki atlét yo oswa pataje detay lavi
pésonel ou. Pa bliye: li bon pou w byen ak manm ekip ou a, men amenmtan, ou se lidé yo.

Ou dwe konnen reg MIAA yo, tankou Reg Sante Chimik e Reg Ekip Toutbon an.

Antrené yo pa dwe antrene elév ki soti nan lekol e/oswa ekip yo dirékteman nan okenn aktivite spotif ki pa fé
pati sezon an, kélkeswa konteks la.

Tcheke imél ou ak mesaj teks ou yo souvan pou w ka jwenn enfomasyon enpotan ak opdet yo.

Nou ankouraje antrené yo sonje ke lavi fanmi se yon bagay ki enpotan pou ou menm, administrasyon an, e
elév ki atlet yo. Nou dekouraje moun fe apél e ekri imél nan nwit e pandan wikenn yo, sof si se yon ka ijans.
Byen pwofite tan 0f ou e sonje elev yo bezwen tan of pafwa tou!

Poze bon egzanp e jwe ak lespri spotif, fyete e entegrite. Ou dwe aji antanke yon bon model devan elév yo,
paske yo pral suiv tout sa w fe!
Pa bliye, AMIZE nou!
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Kod Prensip Antrené yo

Travay antrene a se pou | anseye elev ki atlét yo pa mwayen patisipasyon nan konpetisyon spo ki fét ant plizyé
lekol. Byennet atlét yo dwe toujou rete priyorite a. Konsa, Federasyon Nasyonal Antrené Lekol Segondé yo
adopte prensip suivan sa yo pou antrene yo e yo adapte yo pou Bristol-Plymouth Regional Technical School:

1. Antrené a dwe konprann li gen yon gwo enfliyans sou anséyman elev yo, swa pou byen swa pou mal, e
konsa, li pa dwe janm mete plis aksan sou genyen match pase sou aprann elév yo vin pi bon moun.

2. Antrené a dwe aji ak one e diyite ke pos la mande. Nan tout kontak pesonel li gen ak elev ki atlét, ofisye,
direkté depatman atletik, administraté lekol, asosyasyon lekol segondé eta a, meya, ak piblik la, antrene a
dwe toujou fé efd pou | poze pi bon egzanp nan konduit ki baze sou prensip.

3. Antrené a dwe dekouraje itilizasyon dwog, alkal, sigaret elektwonik, ak tabak.

4. Antrené a pa dwe itilize alkol, dwog, oswa pwodui tabak pandan li an kontak ak atlét yo.

5. Antrené a dwe fé pwomosyon pou tout pwogram konpetisyon antre lekol yo e li dwe dirije pwogram pa | la
an amoni ak pwogram konple lekol la.

6. Antrené a konnen rég konpetisyon yo e li anseye yo a manm ekip li yo. Antrené a pa dwe pase reg yo
anba pye pou chéche avanta;.

7. Antrené a dwe eseye amelyore lespri spotif la pandan li travay ansanm ak chirlidé yo, sponso kléb yo,
klié “booster” yo, e administraté yo.

8. Antrené a dwe respekte e soutni ofisyél match yo. Antrené a pa dwe patisipe nan konpotman Ki ta ka
ankouraje jouwe oswa moun k ap gade match yo pran pozisyon kont ofisyél yo. Kritike ofisyél oswa
jouwe yo an piblik se yon konpdtman ki san prensip.

9. Antrené a pral rankontre e salye ofisyel konpetisyon ak antrené 10t ekip yo yon fason kodyal, konsa | ap
ankouraje atitid ki koréek anvan e apre match yo.

10.Antrené a pa dwe mete presyon sou manm fakilte yo pou bay elév ki atlét yo eksepsyon espesyal.

11.Antrené a dwe respekte egzijans e responsabilite ki ekri nan, men ki pa limite a, manyél atletik la.

Mwen gentan li, konprann e mwen pral suiv Kod Prensip Antrené/Manyeél Atletik Bristol-Plymouth la.

Dat: Antreng:

Dat: Direkté Depatman Atletik:

23



Kod Prensip Paran yo

Yo atann deske paran/gadyen yo soutni politik atletik lekol la, jan yo detaye | nan manyel sa a, e yo site
responsabilite espesifik yo pi ba a: Paran/gadyen yo dwe soutni desizyon depatman atletik e antrené yo devan pitit
yo, menmsi pésonelman yo pa dako ak desizyon yo. Paran/gadyen yo dwe poze bon egzanp pa mwayen aksyon yo
pou asire pitit yo byen jwi eksperyans atletik li a!

1. Patisipasyon paran yo esansyel pou pwogram nan reyisi, men sa pa vle di yo gendwa dirije pwogram nan.
Paran yo dwe konprann e aksepte wol yo antanke paran. Li pa apwopriye pou yo diskite sijé suivan sa yo ak
yon antrene:

a. Kantite tan elév ap jwe.

b. Estrateji ekip oswa estrateji antrené a chwazi sou teren.

c. Lot antrené oswa atlet ki fe pati pwogram nan.

2. Yo atann déske paran/gadyen yo soutni politik Bristol-Plymouth la e suiv rég lekol yo. Si yon paran/gadyen
pa fe sa, sa ka fe yo retire elév la nan pwogram atletik la.

3. Paran yo dwe asire egzamen medikal ak fomilé enskripsyon yo konplete, elév la elijib e tout 10t
egzijans pou elev yo patisipe gentan ranpli.

4. Si konpotman yon paran/gadyen pandan yon evenman atletik pa mache ansanm ak politik Bristol-
Plymouth la, Diretkeé lekol, Direkté Deptatman Atletik, yon antrené, oswa yon 1ot administraté kapab
mande li sispann konpdtman sa. Paran yo dwe toujou montre respé anve jouwe opozan, antreng, moun k
ap gade match, e ofisyél yo. Si yon paran/gadyen refize koute demann pou | sispann fe yon bagay, yo ka
mete | deyo match la. Si li refize koute demann sa yo plizyé fwa, sa ka fé yo retire elév li a sou ekip la.

5. Paran yo dwe fé efd pou asiste match atletik yo. Le w asiste yon match, sa vle di ou bay travay ak efo elév
ou a vale e ou soutni wol yo jwe sou ekip la. Soutni atlét ou yon fason pozitif, bay li ti konsey pozitif, pa
janm reprimande li!

6. Paran yo dwe notifye antrené yo byen alavans si gen nenpot posibilite ke elév la pral absan. Yo dwe di
yo sa omwen yon (1) semen alavans pou ede yo jere absans la pou yon evénman oswa yon match.

7. Paran yo dwe bay koutmen nan ranfose reg lekol/MIAA ki entédi elév sévi ak dwog e alkol. Yo ka fé sa Ié
yo pa sévi ak dwog, alkol, tabak, e/oswa sigarét elektwonik yo menm anvan e pandan evénman atletik
Bristol-Plymouth yo.

8. Anvan w kritike yon antrené an patikilyé, tanpri sonje pwen sa yo:

a. Yon antrené prensipal gen pou | konsidere tout jouwe ak tout antrené adjwen li yo pou chak
desizyon | ap fé. Byenke paran yo dwe panse sou byennét ekip la, ndmalman yo konn panse
selman sou fason yon desizyon afekte yon sel atlét, elév pa yo.

b. Antrene yo gendwa pale fo e disipline jouwe yo. Sa pa vle di yo pa fidél oswa yo pa renmen
jouwe yo. Atléet yo bezwen aprann fason pou reyaji devan kritik, e yo dwe konprann se pa yon
bagay pésonél.
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Kod Prensip Moun K ap Gade Match yo

Ni moun k ap gade match, ni paran yo, dwe rekonét ke yo reprezante lekol ak kominote a. Donk, yo gen yon
obligasyon pou yo aji antanke yon fanatik toutbon, ki ankouraje konpotman pozitif e ki gen yon bon lespri spotif.
Anplis, moun k ap gade match yo dwe suiv egzijans suivan yo. Y ap mande moun Ki pa respekte egzijans sa yo swa
pou yo Kkorije konpdtman yo, swa pou yo kite match la.

1. Pa bliye ke konpetisyon atletik se yon eksperyans kote yon elév ap aprann e li ka fe eré. Ou pat ap joure yon
elév ki fe yon eré nan sal klas la; poukisa ou ta fé yon atlét sa?

2. Se yon privilej pou gade yon match. Se pa yon kote pou joure moun oswa aji yon fason sot.

3. Aprann reg spo a pou w ka konprann match la e pou w ka konprann poukisa gen kék bagay ki fét konsa.

4. Montre respe pou jouwe opozan, antreng, moun k ap gade match, e gwoup sipo yo. Trete yo menm jan w
ta trete yon moun k ap vizite lakay w.

5. Respekte entegrite ak jijman ofisyél match yo. Pa kesyone desizyon ofisyél yo.

6. Rekonét e montre apresyasyon pou yon vire ki te anfom, kelkeswa ekip ki fé 1.

7. Pa itilize okenn sibstans kontwole (alkol, dwog, tabak, eksetera) anvan, pandan e apre match la, kote
evénman an fét oswa yon kote toupre evenman an (pa egzanp, “tailgating).

8. Pasevi ak yon kri fanatik, betiz, oswa pawol degradan pou pale opozan yo mal.

Si konpotman yon moun k ap gade match pa mache ak politik Bristol-Plymouth la, Diretké lekal, Direkté Depatman
Atletik, yon antreng, oswa yon 1ot administraté kapab mande li sispann konpotman sa a. Moun k ap gade match yo
dwe toujou montre respé anveé jouweé opozan, antrene, 10t moun k ap gade match, e ofisyél yo. Si yon moun pa koute
demann pou yo korije konpotman li, yo ka mete | deyd match la. Si li refize ale, y ap rele lapolis e y ap retire | sou
propriyete a.
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